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Κατηγορία: Επικοινωνία στο διαδίκτυο  

Περιγραφή Δραστηριότητας:  

Ρυθμίσεις Facebook.  

ΜΑΘΗΜΑ 1 

 

Στόχοι (τι θα μάθουμε;): 

Θα μάθουμε πώς να ρυθμίζουμε το 

facebook και να καθορίζουμε ποιοί να 

βλέπουν το προφίλ μας.  
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Facebook 



Ψηφιακές δεξιότητες :  

 Επικοινωνία και συνεργασία —

Διαχείριση  ψηφιακής ταυτότητας. 

Τι θα χρειαστούμε; 

 Εξοπλισμός:  σταθερός ή φορητός 

Η/Υ.  

 Πρόσβαση στο διαδίκτυο 

 Εφαρμογή πλοήγησης στο διαδίκτυο 

(π.χ. Chrome). 

Ακροατήριο: Ενήλικες με  βασικές 

ψηφιακές δεξιότητες χρήσης Η/Υ 

και πλοήγησης στο διαδίκτυο .  

Χρονική Διάρκεια: 10 λεπτά  

Πριν αρχίσουμε βεβαιωνόμαστε ότι ο χρήστης 

έχει:  

 τον κατάλληλο εξοπλισμό με πρόσβαση στο  

διαδίκτυο, 

 τη δυνατότητα να χειρίζεται βασικές λειτουργίες 

Η/Υ ή «έξυπνης» συσκευής, 

 Λογαριασμό στο Facebook. 
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Επίπεδο Δυσκολίας: 

 

 

 

 

    1      2       3        4         5 

 

Παρόμοιου τύπου εφαρμογές :  

 

 Viber 

 

 Twitter 

 

 Instagram  

Ασφαλής χρήση διαδικτύου: 

Προσοχή!  

Η χρήση του διαδικτύου εμπερικλείει 

κινδύνους όπως είναι η μόλυνση από 

κακόβουλα λογισμικά! Βεβαιωθείτε ότι στον Η/Υ 

σας υπάρχει λογισμικό προστασίας από          

κακόβουλα λογισμικά (Antivirus)!  3 



ΒΗΜΑΤΑ ΡΥΘΜΙΣΗΣ ΤΟΥ FACEBOOK 

Δεν χρειάζεται να φαίνεστε online στο chat σε 

όλους τους φίλους για να μην σας ενοχλούν.  

Ανοίξτε το chat και πηγαίνετε στο εικονίδιο 

γρανάζι «Επιλογές». (Στην δεξιά κάτω γωνιά) 

δίπλα στην αναζήτηση. Μετά πηγαίνετε στο 

«Σύνθετες Ρυθμίσεις» (Advanced Settings) και 

επιλέξετε τους φίλους που δεν θέλετε να εμφα-

νίζονται στο Chat ή πιο κάτω αντίστροφα, αυ-

τούς που θέλετε να εμφανίζονται.  
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.  

Πώς να φαινόμαστε offline σε ορισμένους φί-

λους. 
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Ρυθμίζουμε πως φαίνονται οι φωτο-

γραφίες μας στο timeline. 
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Όταν ανεβάζετε μια φωτογραφία, ενδεχομένως να 

μην φαίνεται όπως θέλετε στο wall σας επειδή το wall 

είναι στενό και η φωτογραφία φαρδιά ή 

επειδή κροπάρει άγαρμπα. Μπορείτε να 

ρυθμίσετε πως θα φαίνεται η φωτογρα-

φία.  

Αφού ανεβάσετε τη φωτογραφία, πη-

γαίνετε πάνω δεξιά στο βελάκι και θα εμ-

φανιστεί ένα μολύβι κι ένα αστέρι. Πατά-

τε το μολύβι και στη συνέχεια την επιλο-

γή «Αλλάξτε θέση τη φωτογραφία». Μετά πάτε πάνω 

στη φωτογραφία και την κουνάτε κεντράροντάς την 

Ρυθμίσεις λογαριασμού 

ΠΠηγαίνετε πάνω δεξιά στο κάτω βελάκι 

δίπλα από το όνομά σας και πατάτε 

«Ρυθμίσεις Λογαριασμού». Μετά από το 

αριστερό μενού επιλέξετε το 

«Εφαρμογές». Εκεί θα δείτε τις εφαρμο-

γές που εμφανίζουν ειδοποιήσεις και 

μπορείτε να ρυθμίσετε ποιες θέλετε να 

βλέπετε και ποιες όχι. Αν ένας φίλος 

σας, σας βομβαρδίζει με notifications α-

πό μια εφαρμογή, απλά απενεργοποιήσετε την εφαρμο-

γή και τελειώσατε. 
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  Για φωτογραφίες καλύτερης ποιότητας, επιλέξτε το κου-

τάκι Υψηλή ανάλυση (High Quality). 
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Πηγαίνετε στο προφίλ σας και πατάτε στο ….  

Κάντε κλικ στην επι-

λογή Προβολή 

ως ...  (View as…) 

στο αναπτυσσόμε-

νο μενού.  Για να 

δείτε πώς εμφανίζεται το προφίλ σας σε ένα συγκε-

κριμένο άτομο, κάντε κλικ στην επιλογή Προβολή ως 

συγκεκριμένο άτομο, πληκτρολογήστε το όνομά του 

και πατήστε το πλήκτρο enter 

. 

Πως μπορούμε να ανεβάσουμε φω-

τογραφίες υψηλής ανάλυσης 

Πως μπορούμε να  δούμε πως εμφανίζε-

ται το προφίλ μας στους άλλους 
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 Θέλετε να πείτε κάτι σε πολλούς; Δεν χρειάζεται να το 

γράψετε χίλιες φορές. Απλά προωθήστε ένα μήνυμα. 

Πατάτε πάνω στο βελάκι των μηνυμάτων δίπλα στο λο-

γότυπο του Facebook (πάνω πάνω) και στη συνέχεια 

μπείτε στη συζήτηση που θέλετε να προωθήσετε. Μετά 

από το μενού «Επιλογές» (Options) μπορείτε να επιλέξετε 

το «Προώθηση» . Στη συνέχεια επιλέγετε τα μηνύματα 

που θέλετε να προωθήσετε, πατάτε προώθηση και σας 

ανοίγει ένα νέο μήνυμα όπου γράφετε τους παραλήπτες 

και ένα συμπληρωματικό μήνυμα  
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Πώς να προωθήσουμε τις συζητήσεις 

στο Facebook   
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 Δεν θέλετε να σας ενοχλούν με 

chat αλλά να δέχεστε τα μηνύματα 

στο inbox σας; Πατάτε το γρανάζι 

δίπλα από την αναζήτηση στο 

chat και επιλέξετε το 

«Απενεργοποιήστε τη Συνομιλία». 

Τώρα όλα τα μηνύματα που θα 

σας σταλούν θα πηγαίνουν απευ-

θείας στο Inbox. 

 

Πώς να προγραμματίσουμε post στο 

Facebook 

 

Αυτό δεν γίνεται μέσω Facebook, πρέπει να βρείτε μια ε-

ξωτερική υπηρεσία, να συνδέσετε το λογαριασμό σας και 

να τη χρησιμοποιήσετε ώστε να ανεβάζετε ετεροχρονισμέ-

να posts στο Facebook. 
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Πώς να σβήσουμε το chat σε πραγ-

ματικό χρόνο.  
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 Αν δεν θέλετε να ενημερώνετε δύο social networks αλλά 

μόνο το Twitter τότε μπορείτε να χρησιμοποιήσετε την ε-

φαρμογή του Twitter για το Facebook. Αυτή, κάθε φορά 

που κάνετε ένα tweet, θα ενημερώνει και το λογαριασμό 

του Facebook σας. Βέβαια θα ενημερώνει και τα re-

tweets και τα replys οπότε πρέπει να προσέξετε τι δημο-

σιεύετε στο Twitter σας. 

 

Πώς να ρυθμίσουμε κατά πόσο θα εμ-

φανίζονται οι φίλοι μας στους άλλους 

 

Μπείτε στο προφίλ σας και πατάτε πάνω στους φίλους 

σας. Στο πάνω μέρος της σελίδας πατάτε «Επεξεργασία» 

και στο μενουδάκι που θα ανοίξει πατάτε πάνω στο βελάκι 

και μετά επιλέξετε «φίλοι» (αν τους φίλους σας θέλετε να 

τους βλέπουν μόνο οι φίλοι σας), «Μόνο εγώ» (αν δεν θέ-

λετε κανείς να βλέπει τους φίλους σας), 

«Προσαρμογή» (για να κάνετε επιλογή ποιοι θα τους βλέ-

πουν) και «Δημόσια» (αν θέλετε να φαίνονται σε όλους). 
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Πώς να ενημερώσουμε το Facebook 

μέσα από το Twitter .  
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 Μπαίνετε στο λογαριασμό σας και πάτε στο προφίλ 

σας. Εκεί πάνω δεξιά υπάρχει μια κλειδαριά, την πατάτε κι 

ανοίγει ένα μενού. Πατάτε πάνω στο «Ποιοι μπορούν να 

επικοινωνήσουν μαζί μου» και ρυθμίζετε από ποιον θα 

δέχεστε μηνύματα και ποιοι θα μπορούν να σας στέλ-

νουν αιτήματα φιλίας. 
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Πώς να μην μας στέλνουν αιτήματα 

φιλίας και μηνύματα οι άσχετοι  



ΣΤΟΧΟΙ ΝΑΙ ΟΧΙ 

Μπορώ να εντοπίσω τις ρυθμίσεις του 

Facebook; 

  

Μπορώ να φαίνομαι offline σε ορισμέ-

νους φίλους;  

  

Μπορώ να ρυθμίζω πως φαίνονται οι 

φωτογραφίες μου στο timeline; 

  

Μπορώ να ρυθμίσω το Facebook;   

Mπορώ να ανεβάσω φωτογραφίες υ-

ψηλής ανάλυσης; 

  

Mπορώ να  βλέπω πως εμφανίζεται το 

προφίλ μου στους άλλους; 

  

Μπορώ να προωθώ τις συζητήσεις 

στο Facebook; 

  

Μπορώ να σβήσω το chat σε πραγ-

ματικό χρόνο;  

  

Μπορώ να ενημερώσω το Facebook 

μέσα από το Twitter;  

  

Μπορώ να ρυθμίσω κατά πόσο θα    

μ      εμφανίζονται οι φίλοι μου στους  

             άλλους; 

  

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
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