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Ηλεκτρονικό 

Ταχυδρομείο 

(Email)    

Μάθημα 1 

Κατηγορία: Διαχείριςθ Ηλεκτρονικοφ Ταχυδρομείου (Email)  

Περιγραφή Δραςτηριότητασ: 

Δθμιουργία Λογαριαςμοφ ςτθν ιςτοςελίδα www.gmail.com  

Στόχοι : 

Στο τζλοσ του μαθήματοσ θα μποροφμε να: 

 Εντοπίηουμε και να ανοίγουμε τθν ιςτοςελίδα του Gmail. 

 Δθμιουργοφμε και να ςυνδεόμαςτε ςε προςωπικό μασ λογαριαςμό. 

Ψηφιακζσ δεξιότητεσ:  

  Αξιολόγθςθ δεδομζνων, πλθροφοριϊν και ψθφιακοφ περιεχομζνου. 

 Προςταςία προςωπικϊν δεδομζνων και ιδιωτικότθτασ. 

Τι θα χρειαςτοφμε; 

Υλικός Εξοπλισμός (Hardware): 

 Ηλεκτρονικό υπολογιςτι φορθτό ι όχι, ι ζξυπνθ ςυςκευι. 

 Πρόςβαςθ ςτο διαδίκτυο. 



 

 Λογισμικό(Software): 

 Πρόγραμμα πλοιγθςθσ 

Ακροατήριο: 16 ετϊν και άνω 

Χρονική Διάρκεια: 20 λεπτά 

Επίπεδο δυςκολίασ:  1 

Πριν αρχίςουμε βεβαιωνόμαςτε ότι ο χρήςτησ ζχει:  

 τθν δυνατότθτα να χειρίηεται βαςικζσ λειτουργίεσ 

ενόσ Η/Υ ι μιασ ζξυπνθσ ςυςκευισ 

 βαςικζσ δεξιότθτεσ πλοιγθςθσ ςτο Διαδίκτυο 

 

Διαδικτυακζσ πλατφόρμεσ για ηλεκτρονικζσ αγορζσ με  παρόμοια χρήςη:  

 www.yahoo.com 

 www.outlook.com 

Ασ προχωρήςουμε …. 
 

 



 

 

 

Σημείωςη: Για τισ ανάγκεσ του μαθήματοσ θα δοθεί παρακάτω η διαδικαςία δημιουργίασ 

λογαριαςμού ςτην Google, κυρίωσ για το λόγο ότι είναι δωρεάν και εκτόσ από email έχουμε την 

ευκαιρία να αποκτήςουμε πρόςβαςη και άλλεσ υπηρεςίεσ τησ εταιρείασ Google. 

(1) Δημιουργία Διεύθυνςησ Ηλεκτρονικού Ταχυδρομείου 
 Ενεργοποιούμε ένα φυλλομετρητή ιςτού (Browser) και ςτην διεύθυνςη πληκτρολογούμε   

www.google.com . 

 Επιλέγουμε Gmail ςτο πάνω δεξιά μέροσ τησ ςελίδασ, για να μασ μεταφέρει ςτην ιςτοςελίδα 

διαχείριςησ του email. 

 

 Στη νέα ςελίδα που θα εμφανιςτεί, ςτο πάνω δεξιά μέροσ τησ ςελίδασ υπάρχει η επιλογή 

Create an account το οποίο και πατάμε. 

 

 Για τη δημιουργία του λογαριαςμού χρειάζεται να δώςουμε κάποιεσ πληροφορίεσ όπωσ αυτέσ 

εμφανίζονται και εξηγούνται παρακάτω: 

 

 Name: Πληκτρολογούμε το όνομα και το επίθετό μασ χρηςιμοποιώντασ είτε ελληνικούσ είτε 

αγγλικούσ χαρακτήρεσ.  

 Choose your username: Το username είναι το πρώτο κομμάτι του email address που έχουμε.  

http://www.google.com/


 

 Create a password: Πληκτρολογούμε τον κωδικό πρόςβαςησ ςτο email μασ. Η Google μασ 

υποχρεώνει να χρηςιμοποιήςουμε κωδικό που να έχει τουλάχιςτον 8 χαρακτήρεσ. 

 Confirm your password: Πληκτρολογούμε ξανά τον ίδιο κωδικό πρόςβαςησ για επαλήθευςη. 

 Mobile Phone και Your current email address: Οι δύο αυτέσ πληροφορίεσ δεν είναι 

υποχρεωτικέσ, αλλά θα βοηθήςουν αν για οποιοδήποτε λόγο χάςουμε τον κωδικό πρόςβαςησ 

ςτο email μασ. 

 Prove you’re not a robot: Στο ςημείο αυτό καλούμαςτε να αποδείξουμε ότι δεν είμαςτε ρομπότ, 

πληκτρολογώντασ έναν αριθμό.  

Τέλοσ, πατούμε ςτο Next Step και η διαδικαςία ολοκληρώνεται. Έχουμε δημιουργήςει ένα νέο 

λογαριαςμό email. 

(2) Είςοδοσ – Έξοδοσ από τον λογαριαςμό μασ 

Αρχικά, θα πρέπει να επιςκεφτούμε τη ςελίδα www.google.com και ςτη ςυνέχεια να επιλέξουμε το 

ςύνδεςμο Gmail ςτο πάνω δεξιά μέροσ τησ ςελίδασ. Διαφορετικά, μπορούμε να πληκτρολογήςουμε 

τη διεύθυνςη www.gmail.com, οπότε και θα μεταφερθούμε αυτόματα ςτη ςελίδα ειςαγωγήσ 

κωδικού για το email μασ. 

Αυτό θα μασ μεταφέρει ςε μια νέα ςελίδα, ςτην οποία καλούμαςτε να πληκτρολογήςουμε το email 

ςασ, για ξεκινήςει η διαδικαςία επαλήθευςησ και ειςόδου ςτον λογαριαςμό μασ. Σε δεύτερο ςτάδιο, 

θα μασ ζητηθεί να πληκτρολογήςουμε τον κωδικό μασ και αν είναι ο ςωςτόσ, τότε αποκτούμε 

πρόςβαςη ςτο email μασ.  

  

Την πρώτη φορά (και ίςωσ ξανά ωσ υπενθύμιςη) υπάρχει το ενδεχόμενο να μασ ζητηθούν 

περιςςότερα ςτοιχεία από αυτά που έχουμε δώςει κατά τη δημιουργία του λογαριαςμού μασ. Πιο 

ςυγκεκριμένα, υπάρχει το ενδεχόμενο να μασ ζητηθεί ένα Recovery phone ή/και Recovery email, 

με ςτόχο την πιο εύκολη ανάκτηςη του κωδικού μασ ςε περίπτωςη απώλειασ. Δεν είναι 

υποχρεωτικό να δοθούν αυτέσ οι πληροφορίεσ. 

Τέλοσ, εμφανίζεται η αρχική οθόνη διαχείριςησ email, όπου θα πρέπει να μασ έχουν ςταλεί ήδη 

κάποια email από την Google, με πληροφορίεσ που μασ βοηθούν να ξεκινήςουμε και να μάθουμε 

κάποια από τα χαρακτηριςτικά του Gmail μασ.  



 

 

 

 

Για να πραγματοποιήςετε έξοδο από τον λογαριαςμό μασ, θα πρέπει να επιλέξουμε Sign out από το 

μενού που εμφανίζεται αν πατήςουμε ςτο αρχικό του ονόματόσ μασ, το οποίο εμφανίζεται ςτο 

πάνω δεξιά μέροσ τησ οθόνησ. 

 

Φτάςαμε ήδη ςτο τζλοσ του 1ου μαθήματοσ!!! 

 
Αξιολόγηςη του μαθήματοσ 

 
Στόχοσ Κυκλώςτε 

1. Δημιουργία Διεφθυνςησ 
Ηλεκτρονικοφ Ταχυδρομείου 

ΝΑΙ/ΟΧΙ 

2. Είςοδοσ ςτο λογαριαςμό μασ 
 

ΝΑΙ/ΟΧΙ 

 


