
ЕЛЕКТРОННИ КНИГИ 



Въведение 

• Четенето на книги 

е едно непреходно 

удоволствие. 

Освен удоволствие 

четенето има и 

многобройните 

предимства като:  



Въведение 

• поддържа ума във 

форма - също като 

мускулите и 

мозъкът се нуждае 

от упражнения, за 

да бъде в 

перфектна форма.  



Въведение 

• намалява стреса - 

четенето ни 

пренася в други 

светове, забравяте 

за всичко, когато 

потънете в някоя 

интересна 

история; 

 



Въведение 

• източник на знания 

- при четене, в 

главата ни 

непрекъснато 

постъпва нова 

информация. 

Никога не се знае 

кога ще ни 

потрябва; 

 



Въведение 

• богат речник - 
колкото повече 
четете, толкова 
повече нови думи 
минават пред 
очите ви и 
постепенно стават 
част от 
всекидневния ви 
речник; 



Въведение 

• тренира паметта - при 
четене мозъкът 
запомня удивително 
лесно; 

• аналитично 
мислене – четенето 
способства за 
анализиране на  
детайлите и 
достигане до един 
или друг извод;  



Въведение 

• способност за 

концентрация; 

• четенето ни 

провокират да си 

задаваме въпроси, да 

се съмняваме, да 

търсим истината; 

• безплатно 

удоволствие; 

 



Въведение 
• проучване разкрива, че 

четенето на книги може 

да увеличи 

продължителността на 

живота до две години и 

да подобри качеството 

му, като четенето на 

художествена 

литература ни прави 

по-съпричастни с 

околните; 



Въведение • Има подходящ жанр за всеки 

грамотен човек и независимо 

дали вкусовете ви са 

насочени съм класическа 

литература, фантастика, 

криминални романи, 

религиозни четива, 

исторически книги или 

научно-популярна 

литература, винаги има какво 

да грабне любопитството и 

интереса ви. 


